
 

 

 

1) Edad  

 

i)  20       2 

 

ii) > 20        0 

 

2) Nivel deportivo (pre-IQ) 

 

i) Competicion       2 

 

ii) Ocio      0 

 

3) Tipo de deporte (pre-IQ) 

 

i) Contacto o sobre la cabeza    1 

 

ii) Otro        0 

 

4) Hiperlaxitud 

 

i) Hiperlaxitud hombro (anterior o inferior)   1 

 

ii) Laxitud normal       0 

 

5) Hill-Sachs en Rx AP 

 

i) Visible en rotación externa     2 

 

ii) No visible en rotación externa     0 

 

6) Perdidad de contorno glenoideo en Rx AP 

 

i) Perdida de contorno    2 

 

ii) No lesion       0 

 

Total (puntos) 10 


